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CERTIFICADO DE APTITUD LABORAL

: de aplitud laboral de:  EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL OSTEOMUSCULAR DE INGRESO

Fecha de atencin: 30/07/2021 \\

Nombre del trabajador: ARGOTE PARRA LAURA '
Cedula: 1144043236 Edad: 31 45 -
Empresa: INDEPENDIENTE

Cargo: INDEPENDIENTE

rea / Seccin OPERATIVA

CONCEPTO MEDICO DE APTITUD LABORAL
CON ALTERACIONES QUE NO INTERVIENEN PARA SU TRABAJO

RECOMENDACIONES SE DAN RECOMENDACIONES SOBRE LLEVAR UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE, MANE.JO DEL ESTRES, REALIZACION DE PAUSAS ACTIVAS, HIGIENE POSTURAL, USO ADECUADO DE
EPP. CUMPLIR CON LOS PROTOCOLOS DE , LAVADO DE MANOS FRECUENTE, DISTANCIAMIENTO SOCIAL DE 2 METROS.
REALIZAR UN MINIMO DE 30 DIARIOS DE EJERCICIO DE MODERADA A ALTA INTENSIDAD 5 O MAS DIAS A LA SEMANA (150 MINUTOS A LA SEMANA). PAUTAS
ESTRUCTURADAS QUE COMBINEN EJERCICIO AERGBICO Y DE SE LA NATACION (FLOTAR REDUCE EL IMPACTO EN LA RODILLA) Y LA MARCHA A
[ L USO DE BICGICLETA Y EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR.
SEREALZA ACERCA DE REL CON COVID 19: PARA COVID 19
RESTRICCIONES
CONDUCTAS
MEDICA CONTROL POR OPTOMETRIA ANUAL EN EPS
MEDICA VALORACION POR NUTRICION EN EPS
MEDICA EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL ANUAL
EXAMENES PRACTICADOS

JEXAMEN MEDICO OCUPACIONAL OSTEOMUSCULAR DE INGRESO

APTITUDES POR EXAMENES PRACTICADOS

SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

AUDITIVO (no) *** VISUAL (si) *** RESPIRATORIO (no) *** OSTEOMUSCULAR (si) *** DERMATOLOGICO (no) *** CARDIOVASCULAR (si) Otro:
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Firma y registro medico ocupacional Firma y cedula del trabajador



